Turkish

HFEA olur formu kilavuzu

insan Déllenmesi ve Embriyoloji Kurumu (Human Fertilisation and Embryology Authority - HFEA)

olur formlari yumurta ve sperm bagisinda bulunanlarin, hastalarin ve eslerinin HFEA ruhsatl tedavi
merkezlerinde kisirlik tedavisinin gesitli ydnlerine olur verdiklerini kayda gegiren formlardir. Bu belgede
HFEAnin olur formlari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tedavi, saklama ve/veya bagisa olur verilmesi

Degistirilmis sekliyle 1990 insan Déllenmesi ve Embriyoloji (Human Fertilisation and Embryology - HFE)
Yasasi, ruhsatl tedavi merkezlerinin yumurta, sperm ve embriyolarini saklamadan ve kullanmadan énce
insanlardan yazil bir bilgilendirilmis olur belgesi almalarini 6ngérmektedir. Bunun igin sézkonusu kisiye:

« tedavi ve bagisinin niteligini, amacini ve olasi sonugclarini anlamalarina yetecek kadar bilgi verilmesi

« atmayi disundigu adimlarin olasi sonuglari hakkinda geregdi gibi bir psikolojik danisma
hizmetinden yararlanma imkani taninmasi, ve

+ daha 6nceden verdigi oluru degistirmek ya da geri gekmek i¢in yapilmasi gereken iglemler ve
bunun ne gibi sonuclar doguracagd hakkinda bilgi verilmesi gerekir.

HFEA, tedavi merkezlerine hastadan olur almak igin asagidaki formlari vermektedir:

Tedavi

MT  Sperm ve embriyolarinizin esinizin tedavisi i¢in kullanilmasina ve embriyolarinizin
saklanmasina olurunuz

WT  Yumurta ve embriyolarinizin tedaviniz icin kullanilmasina ve embriyolarinizin saklanmasina
olurunuz

MGI  Spermlerinizin yapay déllenmede kullaniimasina olurunuz

WG| Yumurtalarinizin Esey Hiicrelerin Fallop Tipii icine Nakli (Gamete Intra Fallopian Transfer -
GIFT) icin kullanilmasina olurunuz

Saklama

GS  Yumurta veya spermlerinizin saklanmasina olurunuz
LGS Yumurta veya spermlerinizin saklanma slresinin uzatilmasina olurunuz
ES  Embriyolarinizin saklanma stiresinin uzatilmasina olurunuz

Bagis

MD  Bagisladiginiz spermin kullaniimasi ve saklanmasina olurunuz
WD Bagisladiginiz yumurtalarin kullanilmasi ve saklanmasina olurunuz
ED Bagisladiginiz embriyolarin kullaniimasi ve saklanmasina olurunuz

Tastyici annelik

MSG Sperm ya da embriyolarinizin tasiyici annelik i¢in kullaniimasi ve saklanmasina olurunuz
WSG Yumurta ya da embriyolarinizin tasiyici annelik igin kullaniimasi ve saklanmasina olurunuz

Olurun geri ¢ekilmesi

WC  Olurunuzu geri almak veya olur vermediginizi kayda gecgirmek
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Degistiriimis sekliyle 1990 insan Déllenmesi ve Embriyoloji Yasasi, tedavi géren, esey hiicre ve embriyo
bagisinda bulunan veya saklanmasini isteyen kisiler ya da egleriyle ilgili olarak kliniklerin ya da HFEA'nin
kayitlarinda yer alan, s6z konusu kimselerin ya da eslerinin kimliklerinin anlagiimasina yol agacak bilgilerin,
acil bir tibbi durum olmadigi siirece olur alinmaksizin Gglincl sahislara (6rneg@in arastirma yapan bir kisiye ya
da hastanin aile doktoruna) verilmemesini 6ngérmektedir. Asagidaki form, kliniklerin bu oluru almasi igindir:

Hakkinizdaki bilgilerin agiklanmasina olur verilmesi

CD  Kimligin anlasilmasina yol acan bilgilerin agiklanmasi i¢in olurunuz

Klinik amaclar

CD formunun tgtinct bolima kliniklerin bilgileri agiklamasiyla ilgilidir. Hastalar kliniklerin kendilerinin veya
eslerinin gérdigu tedaviyi, esey hticre ve/veya embriyo saklanmasini istediklerini veya bagisladiklarini
gOsteren, kimliklerinin anlasiimasina yol agacak bilgileri agiklamasina olur verebilirler. Bu bilgiler hastanin aile
doktoruna, diger saglik gorevlilerine (en iyi tibbi bakimi gérebilmeleri igin) ve/veya denetgilere ve (merkezin
ruhsata tabi etkinlikleri gcergevesinde kendilerine diisen isleri yapabilmeleri igin) idari personele agiklanabilir.

Arastirma amaclari

Formun dérdinci bolimi HFEA kayitlarinda tutulan bilgilerle ilgilidir. Hastalar kurumun kendilerinin veya
eslerinin gordigu tedaviye ya da esey hicre ve/veya embriyo saklanmasini istediklerine dair, kimliklerinin
anlasiimasina yol agacak bilgileri agiklamasina olur verebilirler.

Bu olurun amaci, arastirmacilarin uygulanan tedavi ya da saklama islemine dair bilgileri kisirlik
tedavilerinin guivenli ve etkili olup olmadigini arastirmakta kullanabilmelerini saglamaktir.

Muamkuan oldugu durumlarda, arastirmalarda sadece kimligin anlagiimasina yol agmayacak bilgiler
kullanilir, ancak arasgtirmacilarin zaman zaman iki ayri veri grubu (6rnedin HFEA'nin, kisaca IVF diye
anilan In Vitro Fertilizasyon kayitlari ile genel kanser kayitlari) arasinda baglanti kurmak igin kimligi

belli eden bilgilere (6rnegin ad ya da dogum tarihine) ihtiyaci olmaktadir. Bu bilgiler arastirmacilarin IVF
tedavisi gorenlerin saglhigindaki egilimleri aragtirmalarini mimkan kilar. IVF yontemiyle dogan ¢ocuklarin
saghginin nasil etkilendigi, ya da IVF’nin ise yarayip yaramamasini etkileyecek faktorleri (6rnegin sigarayi
birakmanin IVF’nin basari oranini etkileyip etkilemedigi) arastirma imkani tanir.

HFEA kayitlar hastalar hakkindaki bilgileri, uygulanan tedaviyi ve tedavi sonuglarini igerir. Arastirmacilarin
kisisel bilgilere ulasabilmesi, ellerindeki veya erisebilecekleri bilgilerin glivenligini saglamaya yonelik siki
kurallara tabidir. Arastirmacilar, yaptiklari arastirmanin sonuglarini yayinlarken, arastirmada kullandiklari
bilgilerin kime ait oldugunu belirtmezler.

Bagista bulunanlar ve tedavisinde bagislanan esey hiicre veya embriyo kullanilan kigilerden arastirma
icin olur vermeleri istenmemektedir. Badislanan esey hicre ya da embriyolarin kullanildigi tedavilerle ilgili
olarak sadece kime ait olduklari belli olmayan bilgiler agiklanacaktir.

1 Mayis 2010’dan bu yana, tedavi gérenlerin tedavi igin klinige ne zaman kayit olduklarina bakilmaksizin
(daha 6nce doldurmamiglarsa) CD formu doldurmalari zorunludur.

Ebeveynlik i¢in olur verilmesi

Kisirlik tedavilerinde bagislanan spermler, bagislanan spermle elde edilen embriyolar veya bagislanan
embriyolarin kullanildigi durumlarda, 2008 tarihli insan Déllenmesi ve Embriyoloji Yasasi uyarinca, ruhsatli
tedavi merkezlerinin bu tedaviyi uygulayacaklari kisilerden bilgilendirilmis olur almalari gerekmektedir.
Hastanin evli ya da bekar olup olmadigina, ayni cinsten biriyle medeni beraberlik iginde yasayip
yasamadigina bagh olarak farkli olur belgeleri vardir. Bu konuda bilgi edinmek icin bkz. www.hfea.gov.uk
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Hastalarin ve eslerinin ebeveynligi kabul ettiklerini gosteren dogru formu doldurabilmeleri icin HFEA tedavi
merkezlerine asagidaki olur formlarini vermektedir:

PP  Yasal ebeveynlige olurunuz
WP  Esinizin yasal ebeveynligine olurunuz
WC  Olurunuzu geri almak veya olur vermediginizi kayda gegirmek

Olurun geri ¢ekilmesi ve degistiriimesi

Kisiler, yumurta, sperm veya embriyolarin kullanildi§i ana kadar verdigi oluru degistirebilir veya iptal
edebilir. Yumurta, sperm veya embriyolar, su durumlarda kullaniimig sayilir:

* bir kadina nakledilmisse

« bir arastirma projesinde kullaniimigsa (arastirmacilarin kontroliinde oldugu ve arastirmada
kullaniimak Uzere kultir olusturuldugu seklinde tanimlanir)

+ egitimde kullaniimigsa (egitim géren kisilerin kontroliinde oldugu seklinde tanimlanir), veya

+ yok olmaya birakiimigsa.

Olur bir WC formu doldurarak ya da bagka bir sekilde yazih bildirimde bulunarak geri ¢ekilebilir.

Olurunda degisiklik yapmak isteyen kiginin yeni bir olur formu doldurmasi tavsiye olunur. Ornegin,
saklanmig spermi bulunan bir kisi, 6liminden sonra spermlerinin kullaniimasi igin verdigi oluru geri almak
isterse, yeni bir MT formu doldurmalidir.

Kosullarin degismesi

Hastalar ve bagista bulunanlar, 6rnegin adres ve es degisikligi gibi kisisel bilgi degisikliklerini merkeze
bildirmelidir. Hastalar ve bagista bulunanlar, lmeleri veya bir akil hastaligi yizinden ehliyetsiz hale
gelmeleri halinde, yumurta, sperm veya embriyolarina ne olmasini istediklerini de digunmelidir.

Olur formlarini kullanarak, yumurta, sperm veya embriyolarin, 6lim veya akil hastaligi ylizinden
ehliyetsizlik durumunda kullanilmasina veya saklanmasina olur vermek mumkundur. Olur verilmemigse,
yumurta, sperm veya embriyolar yok olmaya birakilir.

Psikolojik danigmanlik ve bilgi

Herhangi bir olur formunu doldurmadan énce oluru verecek kisiye, yapilmasi distnilen iglemlerin olasi
sonuglari konusunda geregi gibi psikolojik danigsmanlik alabilmesi i¢in uygun bir firsat taninmal ve HFEA
Usul Yonetmeligi'nde belirtilen tim ilgili bilgiler verilmelidir. Tedavi merkezleri bu uygulamanin agiklandigi
Usil Yénetmeligi'ne atifta bulunmak isteyebilirler.

Olurun kisitlanmasi

Bir kisi, yumurta, sperm veya embriyolarinin saklanmasi ve kullanimi i¢in verdigi izne kisitlama getirebilir.
Ornegin, bagista bulunan kisi, bu bagisin sadece belli bir kiginin tedavisinde kullaniimasini isteyebilir.
Kisitlamalar olur formunda veya tarih ve imza atilarak forma eklenen ayri bir kagitta belirtilebilir.

Bagis

Bagka birinin tedavisi, arastirma veya egitimde kullaniimak Uzere yumurta, sperm veya embriyo bagisinda
bulunmak igin, bagista bulunacak kisilerin buna uygun olduklarini gésteren bazi élgltlere (6rnegin yas
sinirlamasi ve tarama testleri) uyuyor olmalari gerekir.
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Tedavi icin bagis — Bagka birinin tedavisinde kullaniimak Gzere yumurta, sperm veya embriyo
bagisinda bulunmak baska sekilde ¢ocuk sahibi olmalari mimkin olmayanlara bu imkani tanir.
islemlere baslamadan énce tedavi merkezinin bagdista bulunan kisilere, gegmeleri gereken tarama
testlerinin Olcitleriyle, ebeveynlik ve bagis hakkindaki yasal meseleler konusunda bilgi vermesi
gerekir. Tedavi icin bagisla ilgili genis bilgi icin bkz. www.hfea.gov.uk

Arastirma ve egitim amaclh bagis — Arastirma ve egitim igin kullaniimak Gzere yumurta, sperm
veya embriyo bagisinda bulunmak arastirmalara (6rnegin ciddi hastaliklar ve tedavileri konusunda
bilgilerin artmasina) ve embriyo biyopsisi, embriyo saklanmasi ya da diger embriyoloji teknikleri
konusunda egitim gorenlere yardimci olur. Badista bulunanlar buna olur vermeden dnce, merkezin
yuritilen arastirma projesi ya da egitim ile amaglari hakkinda bu kimselere bilgi vermesi gerekir.
Arastirma ve egitim amagli bagis hakkinda genis bilgi igin bkz. www.hfea.gov.uk

Esey hiicre ve embriyolarin egitimde kullaniimasina olur verilmesi

Yumurta, sperm veya embriyolarinin egitim igin kullanilmasini isteyenlerin buna yazili olarak olur vermeleri
gerekir. Sadece egitim amaciyla sperm almanin da mimkin olmasina ragmen, bu segenek genelde
hastanin tedavisinden yumurta, sperm veya embriyo artmasi halinde dusunulmektedir.

HFEANnIn internet sayfasinda embriyolarin kullanilabilecegi egitim yéntemlerinin listesi vardir. Esey
hicrelerin hangi amagcla egitimde kullanilabilecegdi her klinigin intiyacina gore degisebilir.

Hastalar olur vermeden once kliniklerinden bu konuda daha genis bilgi almak isteyebilirler.

Tibbi bilgiler

Oluru alan tip personelinin olur formunun her sayfasinin dibine hasta veya bagis yapan kisi numarasini
kaydetmeleri gerekir. Bu numaralar sayfalarin ayrilmasi halinde karismamalarini saglar. Ancak, HFEA
tedavi merkezi referans numarasi, diger ilgili formlar ve esey hiicre ya da embriyonun saklanacagi slrenin
kaydi tercihe baghdir.

Yararl internet sayfalari

insan Déllenmesi ve Embriyoloji Kurumu
(Human Fertilisation and Embryology Authority) — www.hfea.gov.uk

Britanya Kisirlik Danismanhgi Birligi
(British Infertility Counselling Association) — www.bica.net

Birlesik Krallik Kisirlik Agi (Infertility Network UK) — www.infertilitynetworkuk.com
Ulusal Esey Hiicre Bagis Vakfi (National Gamete Donation Trust) — www.ngdt.co.uk

Bagis Yoluyla Hamilelik Agi (Donor Conception Network) — www.dcnetwork.org
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Terimler Sozlugu

Counselling — Psikolojik danigsmanhk

Hastalar ya da bagista bulunanlar ile eslerinin
kisirlk tedavisinin olasi sonuglarini anlamalarini
saglamayi, duygusal destek vermeyi ve tedavi
sonuglarini kabullenmeye yardimci olmayi amaclar.

Donation — Bagis

‘Bagis’ deyimi ile kisirlik tedavisi, arastirma veya
egitimde kullaniimak Uzere sperm, yumurta, veya
embriyo bagisinda bulunmak kasdedilmektedir.

Donor Insemination (DI) — Bagisla Délleme
Bagislanan spermin vajina, serviks ya da bizzat
rahime yerlestiriimesi.

Egg sharing — Yumurta paylagma

IVF tedavisi goren bir kadinin yumurtalarinin
alindigi bir tedavi déneminden gegmesi.

Bu yumurtalarin bir kismi daha sonra kendi
tedavisinde kullanilirken, geri kalani bagka bir
kadina bagislanir. Yumurtalarini bagislayan
kadin tedavi Ucretinde indirim gibi yardimlardan
faydalanabilir.

Embryo — Embriyo
Cenine donusme potansiyeli olan déllenmis
yumurta.

Embryo freezing — Embriyo dondurulmasi
Bir tedavi doneminde kullaniimasi gerekmeyen
embriyolar dondurulup ileride kullaniimak
Uzere saklanabilir. Bu dondurma iglemine
kriyoprezervasyon da denmektedir.

Embryo storage — Embriyo saklanmasi
Bir veya birden fazla embriyonun ileride kullaniimak
Uzere dondurularak saklanmasi.

Embryo transfer — Embriyo transferi
Embriyolarin tekrar kadin hastanin viicuduna
yerlestiriimesi.

Gametes — Esey hiicreler
Zigot olusturmak Uzere birlesebilecek erkek spermi
veya kadin yumurtasi.

Gamete Intra Fallopian Transfer (GIFT) — Esey
Hiicrelerin Fallop Tiipii igine Nakli

Kadindan yumurtalarin alinip, spermle
karistirildiktan sonra vicut iginde (in vivo)
dollenmesi icin derhal kadinin fallop tiiplerinden
birine yerlestiriimesi.
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Identifying information / Non-identifying
information — Kimligin anlasiimasina yol acan
bilgiler / Yol agmayan bilgiler

Kimligin anlasiimasina yol agan bilgiler, kisinin
kimligini belli eden veya belli olmasina yol
acabilecek (6rnegin isim ya da dogum tarihi gibi)
bilgilerdir.

Kimligin anlasiimasina yol agmayan bilgiler
(6rnegdin sag rengi veya ait olunan etnik grup),
kisinin kimligini belli etmeyen bilgilere denir.

Insemination — D6lleme

Spermin yapay yoldan kadinin reme kanalina
konulmasi. Yeni bosalmis veya dondurulmus
spermle yapilabilir.

Intra Uterine Insemination (IUl) — Uterus
icine Délleme
Bir kadinin uterusuna sperm déllemesi.

In vitro
Vicut diginda (yani laboratuarda) yapilan islem.

In Vitro Fertilisation — In Vitro Fertilizasyon (IVF)
Yumurta ve spermlerin alinip, vicut disinda
dollenmesini saglamak icin laboratuarda
karistirilmasi. Uretilen embriyolar daha sonra
kadin hastaya nakledilebilir.

In vivo
Vicut iginde yapilan iglem.

Surrogacy - Taslyici annelik

Bir kadinin baska bir kisi icin bebek tasima sireci.
Tam tasiyicilik gcocuk sahibi olmayi isteyen giftin
yumurtasi ve spermi ile Uretilen bir embriyonun,
baba olmak isteyen kisinin spermiyle déllenen
bagislanmis bir yumurtanin, ya da bagiglanan
yumurta ve spermlerle Uretilen bir embriyonun
yerlestiriimesidir.

Kismi tasiyicilikta ise, baba olmak isteyen kisinin
spermi ile tasiyici kadinin yumurtasi kullanilir.

Zygote - Zigot
Déllenme sonucunda olusan hiicre.
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